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Katholische Pfarrgemeinde 
Liebfrauen, Langenhagen  
mit Zwölf-Apostel

Veranstaltungsprogramm 
Januar - März 2024

www.liebfrauen-gemeinde.de

LieZaTreff Kultur 

BEDENKZEIT 
Wir suchen Antworten auf interessante, überra-
schende oder drängende Fragen.  
Die Themen gehen uns auch in der „3. Staffel“ 
nicht aus! In lockerer Runde tauschen wir unsere 
Argumente und Einsichten in Ruhe aber nicht 
ausufernd aus. Es geht uns nicht darum, zu über-
reden oder zu überzeugen, sondern anzuhören, 
abzuwägen und den eigenen Standpunkt zu über-
prüfen. Und es ist nicht überraschend, dass wir 
uns sehr häufig in unserem Christsein erkennen.
Damit auch junge Mütter oder Väter vorher noch 
mit ihren Kindern zu Abend essen können, be-
ginnen  wir im Pfarrheim an der Liebfrauenkirche 
jeweils um 20.30 Uhr. Anregende Getränke und 
aufrechtes Gebäck stehen wieder bereit!
24.1., 21.2., 20.3.
Kontakt: Dr. Dirk Heuwinkel (776690)

 „3. Staffel“

Besondere Veranstaltungen

Friedensgebet im Pastoralbereich Nord 
Das Friedensgebet beginnt am 5.1. um 18.00 
Uhr in Liebfrauen. Es ist immer der erste Frei-
tag im Monat. Dann wechselt die Pfarrkirche:
Liebfrauen – St. Paulus – St. Maria – Liebfrau-
en u.s.w. Pfarrer Lütge und Gemeindereferent 
Habel haben einen Rahmen ausgearbeitet, 
der es ermöglicht, in drei Minuten die Andacht 
vorzubereiten und durchzuführen. Alle Texte 
beziehen sich auf das Gotteslob, so dass nichts 
kopiert werden muss.

Neujahrsempfang für alle Ehrenamtlichen  
am Kirchort ZAK 
13.1. um 18 Uhr - wir starten gemeinsam mit 
dem Gottesdienst. 

Offenes Singen 
27.1., 19.00 Uhr, Gemeindehaus ZAK 

Fasching in der Liebfrauengemeinde - 
ZAK: 10.2. ab 19 Uhr, Faschingsparty für die gan-
ze Gemeinde (ab 16 Jahren), Gemeindehaus ZAK
Rosenmontag, 12.2. von 16.30 Uhr bis 18.30 
Uhr, Faschingsparty für Kinder ab 6 Jahren 
(Erstkommunionkinder, Messdiener, etc...) 
Gemeindehaus ZAK
Dienstag, 13.2. um 14.30 Uhr Seniorennachmit-
tag – Fasching
LFK: Rosenmontag, 12.2. ab 20.00 Uhr, Gemein-
sames Anschauen der Kölner „Stunksitzung“,   
Pfarrheim LFK

Exerzitien im Alltag während der Fastenzeit, In-
formationen bei Gemeindereferent Michael Habel

Lobpreiscafé „Worship Break“ 
25.2., 15.00 -17.30 Uhr, Gemeindehaus ZAK

Haushaltssicherheit und Brandschutz 
15.3., 19.00 Uhr, Pfarrheim LFK

Liebfrauenkirche  
(LFK)
Karl-Kellner-Str. 67
30853 Langenhagen
Telefon 0511/734532

Pfarrbüro 
Öffnungszeiten:
Mo. & Fr.  9.00 - 12.00 Uhr
Do.         15.00 - 18.00 Uhr

Zwölf-Apostel-Kirche  
(ZAK)
Weserweg 3
30851 Langenhagen
Telefon 0511/735054

Kontaktbüro
Öffnungszeiten:
Di.             8.30 - 10.30 Uhr

Redaktionsteam  
Die redaktionellen Aufgaben für Veröffentlichungen 
der Liebfrauengemeinde übernimmt das neu gebil-
dete Redaktionsteam, das in enger Abstimmung mit 
den Kirchortleitungsteams (KLT) Zwölf Apostel und 
Liebfrauen arbeitet. 
Und das sind wir: Vera Spittmann, Michael Grund-
mann, Dr. Marcus Freise (KLT ZAK), Sabine Wunram 
(KLT LFK), Klaus Ciernioch und Gemeindereferent 
Michael Habel.

Kontakt: Redaktionsgruppe der 
Liebfrauengemeinde, Leitung: Vera Spittmann,  
E-Mail vera.spittmann@liebfrauen-gemeinde.de, 
Telefon 0511/59027219, 
Internet: www.liebfrauen-gemeinde.de 

E-Mail: info@liebfrauen-gemeinde.de

LieZaTreff 
Angebote und Aktivitäten zum Mitmachen

Sie halten das aktuelle Programm des LieZaTreff 
der katholischen Liebfrauengemeinde, Langen-
hagen, in den Händen. Unsere Gemeinde möchte 
spirituelle und menschliche Heimat für Sie sein, da-
rum laden wir Sie herzlich zu unseren Gottesdiens-
ten und vielfältigen Aktivitäten in den unterschied-
lichen Gruppen ein. Es ist bestimmt auch etwas für 
Sie dabei.

Wir freuen uns auf Sie! 



Mittwoch
Offener Treff für Eltern mit Kindern  
unter 3 Jahren (außer Ferien)  
9.30 Uhr, Pfarrheim LFK  
Kontakt: H.Wießell über das Pfarrbüro: 0511/734532

Spielkreis ZAK 
10.00 – 11.30 Uhr, Gemeindehaus ZAK 
(außer Ferien, Informationen und Anmeldung in der  
Kita Zwölf Apostel)

Caritas-Besuchsdienstkreis  
6.3., 15.00 Uhr, Pfarrheim LFK 

Youngsters (außer Ferien)  
14-täglich (ungerade Kalenderwoche), 
16.15 Uhr, LFK

LieZaChor  
10.1., 14.2., 6.3., 20.00 Uhr, LFK

Dienstag
Heilige Messe 
9.00 Uhr, ZAK, anschließend Rosenkranzgebet  
und Begegnung im Gemeindehaus  
(außer 9.1., 13.2., 12.3.)

Seniorenkreis 
9.1., 13.2. (Fasching), 12.3.. Beginn 14.30 Uhr  
mit Hl. Messe, ZAK und Gemeindehaus ZAK,  
ab 14.00 Uhr Rosenkranzgebet

Montag
Messdiener (außer Ferien) 
17.30 Uhr, ZAK 

Glaubensgesprächskreis 
jeden 1. Montag im Monat, 19.30 Uhr,  
Gemeindehaus ZAK,  
nächste Termine 8.1., 5.2., 4.3.

Donnerstag
Spielkreis ZAK 
10.00 – 11.30 Uhr, Gemeindehaus ZAK 
(außer Ferien, Informationen und Anmeldung in der  
Kita Zwölf Apostel)  

Frauenkreis 
11.1., 8.2., 7.3., 16.00 Uhr, Gemeindehaus ZAK

Heilige Messe   
18.00 Uhr, LFK

„Beten, Bier & Bockwurst“  
nach der Hl. Messe, 11.1., 8.2., 14.3., Pfarrheim LFK

Freitag
LieZaKids (außer Ferien) 
26.1., 23.2., 15.00 Uhr, Pfarrheim LFK

Offener Treff mit Migranten (außer Ferien) 
15.30 Uhr, Pfarrheim LFK

Messdienerstunde (außer Ferien) 
14-tägig, 18.00 Uhr, LFK

LFK = Liebfrauenkirche 
ZAK = Zwölf-Apostel-Kirche 

Samstag
Vorabendmesse  
LFK | 18.00 Uhr  | 6.1. (mit Rückkehr der  
           Sternsinger), 20.1., 3.2.,  
           17.2., 2.3., 16.3.

ZAK | 18.00 Uhr  | 13.1., 27.1., 10.2., 24.2.,  
           9.3., 23.3.

Sonntag
Heilige Messe 
ZAK   9.00 Uhr | 21.1., 18.2., 17.3., 
        11.00 Uhr | 7.1., 4.2., 3.3. (anschließend  
     Fastenessen)

LFK    9.00 Uhr | 14.1., 11.2., 10.3., 
        11.00 Uhr | 28.1., 25.2. (anschließend  
     Fastenessen),  
     24.3. (Palmsonntag)  

Familien-Wortgottesfeier
am 2. Sonntag im Monat, 11.00 Uhr, LFK

Spieletreff -  Für alle die gerne Spielen
21.1., 18.2., 10.3., 15.00 bis 18.00 Uhr,  
Gemeindehaus ZAK

Erlebnistanzen für Erwachsene 
(Singles und Paare), 18.00 Uhr, Pfarrheim LFK 
Anmeldung erbeten unter 0511 / 735 942

Besondere Gottesdienste 
Hl. Messe zum Neujahr
1.1., 18.00 Uhr, ZAK 

Familienmesse 
LFK 11.00 Uhr | 28.1. (Vorstellung der  
          Erstkommunionkinder) 
          25.2. (anschließend  
          Fastenessen), 31.3. (Ostern) 
ZAK 11.00 Uhr | 7.1. (Vorstellung der  
          Erstkommunionkinder),  
          4.2., 3.3. (anschließend  
          Fastenessen)

Ökumenische Taizé- Andachten
14.1., 11.2., 10.3., 17.00 Uhr, LFK

Kinderkirche in ZAK  
5.1., um 10.30 Uhr 
8.2., um 10.00 Uhr
26.3., um 10.30 Uhr

Hl. Messe zum Aschermittwoch   
14.2., 18.00 Uhr, ZAK

Ökumenischer Gottesdienst  
zum Weltgebetstag 
1.3., Zeit und Ort entnehmen Sie bitte  
der örtlichen Presse und den  
Ankündigungen in den Gemeinden

Kreuzwegandachten  
18.2., 17.00 Uhr, LFK  
17.3., 17.00 Uhr, ZAK

Bußandacht 
Termin und Ort wird noch bekannt gegeben

Hl. Messe am Gründonnerstag 
28.3., 19.00 Uhr, anschl. Anbetung  
mit musikalischer Gestaltung durch  
re:cover worship

Nachtwache der Jugend 
28.3., ab 23.00 Uhr, ZAK

Karfreitag  
Familienkreuzweg 
29.3., 11.00 Uhr, LFK  
Feier vom Leben und Sterben Christi 
29.3., 15.00 Uhr, ZAK 
Kinderkreuzweg 
(parallel zur Liturgie um 15.00 Uhr)  
Gemeindehaus ZAK

Speisensegnung 
30.3., 11.00 Uhr, ZAK

Feier der Osternacht 
30.3., 21.00 Uhr, ZAK, anschl. Agape  
im Gemeindehaus u. auf dem  
Kirchplatz

Ostersonntag 
31.3., 11.00 Uhr, Familienmesse, LFK

Ostermontag 
1.4., 9.00 Uhr, ZAK


